
Альбер Барилле известен во всем
мире как создатель нескольких се-
рий образовательных мульт-
фильмов, таких, как «Изобретения

и изобретатели», «Однажды был
человек». В серии «Как устроено те-

ло человека» он в увлекательной
форме рассказывает детям
о том, как устроен орга-
низм человека, что в нем
происходит, а также
советует, как заботиться
о себе, чтобы не болеть.

Глаза

Как оно устроено � Как действует 

� Как о нем заботиться
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Глаз под защитой 

Такой нежный и важный орган,
как глаз, должен быть защищен!

Помимо костей черепа,  окружа-
ющих глазное яблоко, в защите глаз
участвуют слезные железы, веки
с ресницами и брови. Слезные желе-
зы расположены в верхних наруж-
ных уголках глаз.  Они выделяют
слезную жидкость, которая не толь-
ко постоянно увлажняет глаза, но
и содержит различные противомик-
робные вещества. 
Веки защищают глаза от пыли
и других мелких посторонних час-
тиц. Расположенные на их краях
ресницы — очень прочные. При
смыкании век верхние и нижние
ресницы переплетаются, образуя
для грязи непреодолимый барьер.
Брови защищают глаза в основном
от пота, стекающего со лба.

Связь с окружаю-
щим миром 

П
очему так важны

глаза? Потому что

95% внешней ин-

формации мы по-

лучаем за счет

зрения. Именно глаза – наш главный

инструмент для связи с внешним ми-

ром. Шарики глаз, расположенные в

углублениях костей черепа – глазни-

цах, снаружи защищены веками, бро-

вями и ресницами. Закрыв один глаз,

ты увидишь, что часть изображения

пропадает – уменьшится твое «поле

зрения». Поэтому у человека, как и у

большинства животных, два глаза. Ра-

ботая согласованно, они создают еди-

ное изображение, а, например, у хаме-

леона каждый глаз работает независи-

мо, смотрит в свою сторону – поэтому

картина, которую видит хамелеон, го-

раздо сложнее!

Чтобы у нас сложился образ окружа-

ющего, мозг должен получать нервные

импульсы от глаз. Эти импульсы воз-

никают в специальной, самой удален-

ной от поверхности части глаза – сет-

чатке. Сетчатка генерируют импульсы

только под воздействием света, поэто-

му в полной темноте мы ничего не ви-

дим. Но прежде, чем дойти до сетчатки,

свет проходит через целую оптичес-

кую систему – хрусталик и глазное яб-

локо. От их состояния в основном и за-

висит качество зрения. К глазному

яблоку крепятся специальные

мышцы, которые повора-

чивают глаз в ту или

иную сторону, а что-

бы снаружи глаз не

пересыхал, слёз-

ные железы пос-

тоянно увлаж-

няют его.

ОЧЕНЬ 
ДЕЛИКАТНЫЙ ОРГАН 

Там, под увеличительным
стеклом, за веками и ресни-
цами – глазное яблоко, пос-
тоянно увлажняемое слезны-

ми железами.

Слезная
железа Бровь

Веко

Ресницы

Носослезный
проток 

СПАСИБО ГЛАЗАМ
ЗА ЗНАНИЯ

Благодаря бесценной воз-
можности видеть, ты можешь
не только наслаждаться кра-
сотами природы, но и пости-

гать мудрость предыдущих
поколений, читая книги.
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ВОЛШЕБНАЯ СФЕРА 
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УСТРОЙСВО ГЛАЗА 
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Сетчатка

Всамом наружном слое сетчат-
ки, вплотную к пигменту сосу-

дистой оболочки, расположены
светочувствительные клетки — фо-
торецепторы. По форме и функци-
ям они делятся на два вида: палоч-
ки и колбочки.

Передатчики
изображения 

С
внешней стороны

глазное яблоко ог-

раничивают три

плотно прилега-

ющих друг к другу

оболочки: склера, сосудистая оболоч-

ка и сетчатка глаза. Каждая из них

имеет свое строение и функцию.

• Склера – самая наружная, плот-

ная и непрозрачная, имеет толщину

1мм. Это защитный каркас глаза. Спере-

ди склера покрыта тонким слоем кле-

ток – коньюктивой, которая переходит

и на внутреннюю поверхность век. Вок-

руг зрачка и радужки коньюктивы нет,

а сама склера прозрачная, чтобы про-

пускать свет, и имеет выпуклую форму.

Эта часть склеры называется роговицей.

• Сосудистая оболочка
глаза – промежуточная и очень тон-

кая. Внутренний слой ее клеток напол-

нен светоотражающим пигментом. Вот

ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ПРИБОР! 

Трудно представить себе более тон-
кие, сложные и чувствительные опти-
ческие приборы, чем наши глаза!
Благодаря им мы постоянно на связи
с окружающим миром.

почему в темноте иногда «горят глаза»!

Спереди сосудистая оболочка образует

радужку с отверстием в центре – зрачком. 

• Сетчатка – самый внутренний

слой глаза. В ней расположены специ-

альные клетки, преобразующие свет

в нервные импульсы. Длинные отростки

этих клеток собираются в глазной нерв,

несущий зрительную информацию

в мозг. В центре сетчатки находится об-

ласть с наибольшей концентрацией чув-

ствительных клеток – «желтое пятно».

ОТЛИЧНАЯ
ДЕЗИНФЕКЦИЯ!  

Посмотри, как мама льет
слезы, когда режет лук.
В луке содержится вещес-
тво, раздражающее гла-
за, и слёзы смывают его,
очищая и дезинфицируя
глазное яблоко.

Роговица

Сетчатка

Веко

Склера

Кровеносные
сосуды 

Глазные
мышцы 

Слепое
пятно 

Зрительный
нерв 

Светоотражающая
сосудистая
оболочка 

Хрусталик

Радужная
оболочка 

Ресницы

Палочка Волокна
зрительного

нерва 

Свет

Биполярная клетка

Зрачок

Ресничное
тело

Центральные
артерия и вена
сетчатки

Колбочка стекловидное
тело 
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ПОЧЕМУ ГЛАЗ КРУГЛЫЙ? 
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Анатомия глаза 

ГЛАЗНЫЕ МЫШЦЫ 

Глазная жидкость 

Глазная жидкость, обеспечива-
ющая глазному яблоку форму

шара, находится в глазу в двух
состояниях: пространство между
роговицей  и хрусталиком запол-
нено «водянистой влагой», совер-
шенно прозрачной и бесцвет-
ной, а за хрусталиком находится
«стекловидное тело» — более гус-
тое, желеобразное, но тоже проз-
рачное.

Шарик, заполнен-
ный жидкостью 

К
огда мы надуваем

воздушный шарик,

он приобретает свою

круглую форму бла-

годаря давлению воз-

духа, распирающего его изнутри. Выде-

ляемая ресничным телом специальная

«глазная жидкость» находится внутри

глаза тоже под давлением – поэтому глаз

круглый. В центре глаза эта жидкость

принимает вид прозрачного желе и на-

зывается «стекловидное тело». Спереди –

это настоящая жидкость, заполняющая

выпуклость роговицы. Жидкость и желе

разделены хрусталиком – эластичной

двояковыпуклой линзой, прикрепленной

к ресничному телу множес-

твом тончайших связок. 

Благодаря мышцам реснич-

ного тела хрусталик может

менять степень своей

выпуклости, фокусируя

изображение либо на

близких предметах,

либо на удаленных.

Зрачок – отвер-

стие в радужке

перед хрустали-

ком, тоже может

менять свои

размеры, про-

пуская к сетчатке

ровно столько

света, сколь-

ко нужно.

НАСТРОЙ ФОКУС! 

При пользовании биноклем, чтобы
изображение не потеряло четкости,
приходится постоянно подкручивать
колесико резкости. В наших глазах

благодаря изменению формы
хрусталика это происходит

автоматически.

Верхняя 
косая мышца 

Верхняя 
прямая мышца 

Наружная
прямая
мышца 

Нижняя
прямая
мышца 

Роговица Хрусталик

Стекловидное
тело 

Водянистая
влага 

Радужная
оболочка 

Верхнее
веко 

Ресницы

Ресницы

Слезный
канал 

Бровь

Хрусталик

Роговица

Водянис-
тая влага  

Зрачок

Зрачок

Радужка Сосудистая
оболочка 

Склера

Зритель-
ный 
нерв 

Сетчатка

Стекловидное
тело 

Веки

Зрачок

Конъюнктива

Слезная
железа 

Конъюнк-
тива

Конъюнктива

М
о

й
 п

е
р

в
ы

й
 а

н
а

т
о

м
и

ч
е

с
к

и
й

 а
т

л
а

с
 



Светочувстви-
тельные клетки 

Т
ы уже знаешь, что ре-

цепторы – это осо-

бые клетки, которые

формируют и переда-

ют в мозг различные

сигналы из внешнего мира. Среди этих

сигналов самые важные – световые, так

как через них мы получаем подавля-

ющее большинство информации об

окружающем нас пространстве. Поэто-

му почти все животные, как и человек,

имеют рецепторы для восприятия све-

та. Как правило, эти фоторецепторы

располагаются в специализированных

органах – глазах различной степени

сложности. У примитивных животных,

типа медуз или червей, глаза очень

простые и реагируют только на «свет-

лее-темнее». Зато таких «глазков», как

правило, много – гораздо больше двух.

А у других животных, например у ось-

минога, глаза по сложности не уступа-

ют человеческим! Даже у растений есть

свои световые рецепторы – благо-

даря им растения разворачива-

ют к солнцу свои

листья и стебли.

НЕ ТОЛЬКО ВОСПРИЯТИЕ! 

Благодаря органам зрения наш мозг
не только воспринимает цвет и форму
предметов, но и создает новые цвета

и новые формы – в виде произведений
живописи и другого искусства.

Цвет глаз  

Радужка, определяющая «цвет глаз»,
является продолжением сосудис-

той оболочки. Поэтому у всех людей ее
внутренний слой покрыт слоем чер-
ных пигментных клеток, чтобы не про-
пускать в глаз лишний свет. Но наруж-
ный слой радужки может иметь самые
разные оттенки — голубой, зеленый,
серый, карий. Это зависит от количес-
тва и вида меланина — того
же самого пигмента, кото-
рый определяет и отте-
нок кожи. Именно по-
этому белокурые люди
имеют обычно голубые
глаза, а темнокожие —
карие. А иногда, очень
редко, рождаются люди,
у которых один глаз свет-
лый, а другой — темный.

ПОЛЕ ЗРЕНИЯ 

Никакой фонарик не спо-
собен осветить сразу

все вокруг. Так и глаза
информируют нас

лишь о какой-то час-
ти окружающего

пространства. Эта
часть называется «по-

лем зрения».

ОРГАНЫ НАИВЫСШЕЙ 

СПЕЦИАЛИЗАЦИИ 
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Колбочки и палочки 

Главные клетки сетчатки — фото-
рецепторы: 100 миллионов пало-

чек и 5 миллионов колбочек. Кол-
бочки реагируют на цвет предме-
тов, а палочки работают в черно-бе-
лом режиме — они участвуют толь-
ко в распознавании формы. Бипо-
лярные клетки соединяют и тех
и других со зрительным нервом.

Трансформации
света 

Ч
тобы мы что-то увиде-

ли, мозг должен полу-

чить импульсы от сет-

чатки. Импульсы – это

преобразованная ре-

цепторами энергия света. Значит, глав-

ное для зрительного восприятия чего-

то – освещение предмета и поступле-

ние отраженного им света на сетчатку.

Но чтобы можно было разглядывать де-

тали предмета, его изображение на по-

верхности сетчатки должно быть очень

хорошо сфокусировано. С этой задачей

в нашем глазу справляется хрусталик.

Меняя свою форму, он фокусирует

взгляд то на близких, то на далеких

предметах, каждый раз формируя на

сетчатке наиболее четкое изображение.

Больше всего работы у мышц, меня-

ющих форму хрусталика, когда рассто-

яние до предметов от 12 до 60 санти-

метров. При меньших расстояниях

хрусталик уже просто не в состоянии

далее увеличивать свою кривизну, а при

больших расстояниях его форма пе-

рестает существенно влиять на качес-

тво изображения. Сформированная на

сетчатке картинка за счет энергии при-

шедшего света вызывает  химические

изменения особых «зрительных пиг-

ментов» – родопсина и иодопсина.

В результате картинка преобразовыва-

ется в нервные импульсы: колбочки

формируют импульсы о цвете предме-

та, а палочки – о его форме. Эти десят-

ки миллионов импульсов по зритель-

ному нерву постоянно передаются в

зрительный отдел мозга, где после их

тщательного анализа формируются на-

ши зрительные ощущения. Теперь ты

понял, сколько разных процессов неп-

рерывно происходит, когда ты даже

просто смотришь в окно?

Палочка

Биполярная клетка 

Колбочка

Волокна зрительного нерва 

Отраженный
свет 

Хрусталик:
настройка на фокус

Зрительный нерв:
передача

импульсов 

Сетчатка:
воспринимает
перевернутое
изображение 

Зрительный
центр голов-
ного мозга:
определяет
форму и цвет
предмета 

Видимый
объект 

СВЕРКА ДАННЫХ 

Получив от глаз какое-то изображение,
мозг, подобно компьютеру, тут же начи-
нает сравнивать его с миллионами об-
разов, хранящихся в памяти. Найдя
нечто похожее, он формирует для нас
окончательное ощущение – «мы видим
бабочку».

Радужка: меня-
ет размер зрач-
ка в зависимос-
ти от яркости ос-
вещения 

МЕХАНИЗМЫ ЗРЕНИЯ 

14
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Колбочки
и палочки 

П
ройдя через слож-

ную оптическую

систему из напол-

ненной жидкостью

роговицы, линзы

хрусталика и стекловидного тела, изоб-

ражение объекта оказывается на сетчат-

ке. Здесь миллионы светочувствитель-

ных клеток-рецепторов преобразуют

энергию дошедшего до них света в нер-

вные импульсы. По волокнам глазного

нерва эти импульсы идут в мозг, в об-

ласть затылка, где в зрительном центре и

происходит осмысление зрительного

образа. 

Если хоть одна из частей этой слож-

ной системы повреждается, способ-

ность видеть у человека ухудшается,

или вовсе пропадает. Нарушения в ра-

боте зрительного центра чаще всего

бывают вызваны травмой головы, зри-

тельный нерв иногда передавливается

растущей в голове опухолью, а иници-

атор всего процесса, сетчатка, может

отслоиться от внешних оболочек и пе-

рестать функционировать. Кстати,

колбочки (рецепторы, отвечающие за

цвет предметов), нуждаются для своей

работы в достаточно ярком свете, по-

этому в сумерках или в полумраке они

выключаются сами по себе, и мы пе-

рестаем различать цвета.

КУРЬЕРСКАЯ ДОСТАВКА 

Нервные импульсы, собравшие с сет-
чатки всю зрительную информацию,
спешат доставить ее нейронам мозга
для обработки.

Как видят животные

Зрение различных животных, приспособленное к особенностям их обра-
за жизни, может существенно отличаться от зрения человека. Глаза жи-

вотных, ведущих активный образ жизни, как правило, достаточно слож-
ные. У малоподвижных животных глаза упрощаются, а у жителей пещер
часто и вовсе исчезают за ненадобностью. Такие птицы, как орлы, высмат-
ривающие добычу с большой высоты, утратили цветное зрение, зато чер-

но-белое у них приобрело невероятную остроту. Большие гла-
за мухи и других насекомых собраны из многих тысяч

простых глазков — фасеток. Каждая из них выдает самый
простейший сигнал, и изображение от таких «фасеточ-
ных глаз» получается очень грубым, зато насекомые раз-
личают даже те цвета, которые не доступны людям.

СМОТРЕТЬ ИЛИ ВИДЕТЬ? 

Видеть – означает скользить взгля-
дом без особого внимания. Смот-

реть – значит внимательно
что-то рассматривать –

так  Кира вглядывается
в стеклянный шар, пы-
таясь отыскать в нем
свое будущее.

ПУТЕШЕСТВИЕ ИЗОБРАЖЕНИЯ 

16
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ПРОЦЕССЫ В МОЗГЕ 
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Перевернутое
изображение 

Н
айди любое уве-

л и ч и т е л ь н о е

стеклышко (лу-

пу) и располо-

жи его между

ярким источником света (например,

лампой) и листом бумаги. Удаляя и

приближая лупу к бумаге, ты вскоре

увидишь на ней четкое изображение

лампы – в точности, как на сетчатке. Но

это изображение в соответствии с за-

конами оптики будет перевернутым!

Так почему же мы не видим все вверх

ногами? Потому что с самого

рождения мозг стремится

дать нам объективную кар-

тину окружающего. Для

этого он сравнивает

зрительную информа-

цию с данными от дру-

гих источников, напри-

мер, слуха. В результа-

те уже вскоре после

рождения картина ми-

ра у младенцев перево-

рачивается, и все встает

на свои места. 

О
т

в
е

т
ы

: 
1

а
, 

2
б

, 
3

в
, 

4
а

.

3. Что позволяют увидеть
колбочки сетчатки?

а)  форму предметов в черно-
белом изображении

б) трехмерные объекты
в) цвета

1. Какая часть глаза
воспринимает световые
сигналы?

а) сетчатка 
б) радужная оболочка
в) склера

ЗРИТЕЛЬНАЯ 
ПАМЯТЬ 

Зрительная память – от-
дельный вид памяти. Се-
рии последовательных об-
разов в ней воссоздают
движения объектов.

КАК В КИНО  

Когда на экране возникает изображе-
ние очередного кадра, картинка преды-
дущего кадра еще не стерлась из зри-
тельной памяти – так возникает ощуще-
ние непрерывного движения.

4. Как называется жидкость
внутри глаза?

а) глазная жидкость
б) слезы
в) опухоли

2. Какую функцию выполняют
слезы?

а) защитить глаза, когда что-то
им мешает

б) увлажнять глаз и защищать
его от инфекций

в) увлажнение лица

ТЕСТ ДЛЯ СООБРАЗИТЕЛЬНЫХ

Ты уже прочитал всю книжку? 
И готов проверить свои медицинские познания? 

Если твой ответ «да», тогда этот тест для тебя.



Стереоскопия

Стереоскопическое зрение —
это способность видеть «на

всю глубину» — в трех измерени-
ях. Это обеспечивается тем, что
картинки, которые посылает
в мозг каждый глаз, немного отли-
чаются. Проверь это: закрой один
глаз и совмести большой палец
вытянутой руки с каким-нибудь
предметом, например, с деревом.
Потом, не меняя позы, закрой дру-
гой глаз, а первый — открой. Ты
увидишь, что палец уже совсем
в другом месте!

Точка зрения 

Р
асстояние между наши-

ми глазами составляет

около 6 сантиметров.

Вроде немного, но это

позволяет нам видеть

каждый предмет как бы с двух сторон –

под двумя разными ракурсами. Поэто-

му, несмотря на то, что оба наших гла-

за работают согласованно, картинка

одного и того же предмета от левого

глаза всегда чуть-чуть отличается от

картинки правого глаза. Чем ближе ра-

сстояние до предмета, тем это отличие

больше. Импульсы от левого глаза идут

в правое полушарие, а от правого –

в левое. Зрительный центр каждого по-

лушария сначала строит «свое изобра-

жение», пришедшее от «своего глаза»,

а потом они соединяются в единый об-

раз. Причем, степень первоначального

различия обеих картинок тоже при-

сутствует в этом образе – как инфор-

мация о расстоянии до предмета, его

глубине и характере его поверхности.

Благодаря этому мы воспринимаем

мир во всех трех измерениях и всегда

можем отличить натуральный предмет

от его фотографии – пусть даже самой

высококачественной.

РАССТОЯНИЕ

ССооссттааввииттьь  ооббщщееее  ппррееддссттааввллееннииее  оо
ччёёмм--ттоо  ммоожжнноо  ттооллььккоо  сс  ннееккооттооррооггоо

рраассссттоояянниияя  ССррааввннииввааяя  ввииддииммыыее
ррааззммееррыы  ппррееддммееттаа  сс  ооккрруужжааюющщииммии

ееггоо  ооббъъееккттааммии,,  ммоожжнноо  ппоонняяттьь,,  ккаакк
ддааллееккоо  оотт  ннаасс  ээттоотт  ппррееддммеетт  ии  ккааккоо--

ввыы  ееггоо  ииссттиинннныыее  ррааззммееррыы..
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Защита зрения 

Никогда не стоит смотреть прямо на
солнце. Тем более в оптические при-
боры! Доказано, что слишком яркий

свет может разрушить сетчатку
и вызвать слепоту.

Глаза — наши наиважнейшие
органы чувств. Для полноцен-

ного восприятия мира необходи-
мо постоянно содержать их в от-
личной форме. Ничто не заменит
нам драгоценного зрения, поэто-
му послушай теперь практические
советы, которые помогут тебе сох-
ранить его остроту до глубокой
старости.

Тем, кто имеет дело с горючими ве-
ществами, или такими, чьи частицы
могут попасть в глаза, следует ис-
пользовать специальные очки для
защиты глаз.

Временами нам приходится
напрягать один глаз боль-
ше, чем другой. Для того,
чтобы поправить ситуацию,
нужно закрыть уставший
глаз, чтобы другой немного
поработал за двоих.

ГЛАЗАМ НУЖНА ПОМОЩЬ! 

22
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Правильное
освещение 

В
о время учебы твое

зрение работает с уве-

личенной нагрузкой.

Посмотри, как мало

детей носят очки в на-

чальных классах, и насколько боль-

ше – в старших! Чтобы и тебе не ис-

портить свое зрение за годы учебы,

постарайся обеспечить правильное

освещение своего рабочего места. Для

этого письменный стол расположи

поближе к окну и так, чтобы рука при

письме не создавала тень на бумаге.

Так, если ты пишешь правой рукой, ок-

но должно находиться слева. То же са-

мое касается и расположения настоль-

ной лампы. Чтобы глаза не уставали,

свет лампы должен быть не слишком

сильным, но и не слишком слабым.

Свет от одной лампы предпочтитель-

нее, чем от многих, а лампы накалива-

ния (простые лампочки) предпочти-

тельнее ламп дневного света (люми-

нисцентных).

Удобство чтения 

Если ты читаешь при слабом
свете,  или слишком близко

склоняешься над книгой, зрение
испытывает лишнюю нагрузку.
Наилучшее расстояние от книги
до глаз — 25–30см.  Слишком ин-
тенсивный свет утомляет сетчатку,
слишком слабый — всю зритель-
ную систему в целом.

ЕСТЕСТВЕННОЕ 
ИЛИ ИСКУССТВЕННОЕ? 

Рассеянное естественное освещение
идеально подходит для любых занятий,
требующих зрительного напряжения.
Но прямой солнечный
свет напротив, яв-
ляется помехой
и даже вредит
глазам из-
лишней яр-
костью. К

а
к

 п
о

д
д

е
р

ж
и

в
а

т
ь

 с
е

б
я

 в
 ф

о
р

м
е



Конъюктивит

К
онъюктивит – од-

но из самых час-

тых инфекцион-

ных заболеваний

глаз. Размножа-

ющиеся на наружной оболочке глаза

микробы вызывают воспаление и боль,

а также обильные гнойные выделения,

склеивающие веки.  Эта болезнь зараз-

ная, поэтому не рекомендуется пользо-

ваться вещами заболевшего человека,

например, его полотенцем. Коньюкти-

вит всегда нужно долечивать до конца,

так как запущенный коньюктивит мо-

жет перейти в хроническую форму

и вызвать серьезные осложнения.

ЧТО УГРОЖАЕТ ГЛАЗАМ? 

24
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Отчего слезы? 

Слезная жидкость постоянно ув-
лажняет глаза, поступая от вер-

хнего внешнего угла глаза, и соби-
раясь у внутреннего, ближе к носу.
Здесь ее излишки по слезному про-
току уходят в нос, по пути напол-
няя слезный мешочек.
Если в глаз что-то по-
пало, или нас что-
то расстроило,
слезные железы
начинают работать
интенсивнее. Слез-
ный мешочек пере-
полняется, избыток
жидкости не успева-
ет уходить в нос, и
тогда у нас из глаз
текут слезы.

Катаракта

П
ри этом заболевании

хрусталик мутнеет, пло-

хо пропускает свет, и

зрение ухудшается.

Единственный выход –

удаление больного хрусталика и им-

плантация внутриглазной линзы – ис-

кусственного хрусталика. Необходи-

мость и время операции для каждого

пациента определяет хирург – в зави-

симости от степени помутнения и

ухудшения зрения. Часто операцию

удается довольно долго оттягивать но-

шением очков.

КОГДА 
ЖЖЕТ ГЛАЗА  

Конъюктивит начи-
нается с жжения в
глазах. Чтобы оно
не усиливалось, гла-
за лучше не тереть!

ПЕРЕСАДКА 
ХРУСТАЛИКА 

Хирургическое лечение катаракты
заключается в пересадке хруста-

лика. Суть операции: на роговице
делается надрез, хрусталик раз-

бирается на мелкие части и выни-
мается, а на его место устанавли-
вается искусственный хрусталик –

маленькая линза.

ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ 
ЛЕЧЕНИЕ 

При первых симптомах конъюк-
тивита необходимо сразу об-
ратиться к врачу и сократить
общение, чтобы не заразить то-
варищей. Скорей всего,
окулист пропишет те-
бе специальные
глазные капли, ко-
торые одолеют ин-
фекцию. 

Вживление линзы –
искусственного

хрусталика 

Роговица Линза



ЗАБОТА И УХОД 
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ВЕТЕР – ВРАГ 
НАШИХ ГЛАЗ 

Как часто в ветреную погоду мы щурим-
ся, защищая глаза от пыли и песка! По-
рой все же они прорываются, вызывая
раздражение. Глаза краснеют и слезят-
ся – так они очищаются от попавшего
в них мусора, и вскоре все проходит. 

ЛУЧШЕ ЭТОГО НЕ ДЕЛАТЬ! 

Когда в глазу возникает ощущение,
как будто под веки попал песок, это
инфекция. Постарайся в этом случае
не тереть глаза, иначе через руки ты
можешь заразить и второй глаз.

Если посторонний предмет попал
на конъюктиву, достаточно хоро-
шенько промыть глаз чистой водой.

Посторонние
предметы 

И
ногда посторонние

предметы – мушки,

пылинки, соринки –

преодолевают защи-

ту глаз: пробиваются

через ресницы и попадают под веки. Са-

мое главное при этом – поскорее очис-

тить глаз, удалить постороннюю частичку,

чтобы не возникло воспаления. Если со-

ринка прилипла к тонкому слою слезной

жидкости, покрывающему глаз, достаточ-

но просто промыть все проточной водой.

А если предмет попал на внутреннюю по-

верхность века (коньюктиву), нужно оття-

нуть веко и, повернув глаз так, чтобы пред-

мет был лучше виден, аккуратно удалить

его кончиком носового платка. 

У глаз есть и свои инфекционные болез-

ни. Например, привычка тереть глаза,

грязные руки или гуляющая по школе

инфекция могут вызвать коньюктивит.

А соблюдение правил гигиены, особен-

но в том, что касается стерилизации

наволочек, полотенец и носовых

платков при использовании их

после других людей, поможет те-

бе избежать этой проблемы.

1

Когда пылинка или что-то еще застряло
между веком и глазным яблоком, нужно
отогнуть веко и осторожно удалить со-
ринку кончиком чистой
салфетки или
носового
платка.

2
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СЛОВАРЬ

Биполярная клетка
Клетка, снабженная двумя отростками,

соединяющими колбочки и палочки
со зрительным нервом, играющая роль

мостика при передаче зрительного
импульса.

Внутриглазная линза
Линза, предназначенная для замены
хрусталика при лечении катаракты.

Глазница
Полость черепа, которая вмещает глазное

яблоко и защищает глаз.

Гнойные выделения
Жидкость, образующаяся в результате

воспалительного процесса.

Двояковыпуклый
Речь идет о форме линзы, выпуклой

с обеих сторон.

Кадр
Фрагмент кинопленки, несущий

«картинку» какого-то момента фильма.
Благодаря особенностям восприятия
сетчатки, при быстрой смене кадров
движения в фильме воспринимаются

как непрерывные – «живые».

Кривизна
Степень выпуклости поверхности.

Оптическая система
Наборы линз и зеркал в оптических
приборах, преломляющих свет для

получения более четкого изображения

Светочувствительная клетка
Клетка, воспринимающая световые

импульсы.

Стерилизация
Действия, уничтожающие

микроорганизмы в атмосфере, жидкостях
и на поверхности твердых предметов.


